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COSA CI DICONO 
LE 

NEUROSCIENZE?
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CIRCUITI DI REGOLAZIONE DELLE EMOZIONI

Nella CORTECCIA PREFRONTALE

CIRCUITI DI GENERAZIONE DELLE EMOZIONI

Nella zona SUBCORTICALE

CIRCUITI DI MEDIAZIONE

Nella zona CORTICALE

NEL CERVELLO

Modello del controllo
cognitivo delle emozioni
Ochsner et al. (2012)
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MATURAZIONE DELLA CORTECCIA
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Gogtay et al. (2004)

SEQUESTRO
EMOZIONALE
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Daniel Goleman,
Intelligenza emotiva (2011) 
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FACCIAMOLO SEMPLICE

https://www.youtube.com/watch?v
=f-m2YcdMdFw

Daniel J. Siegel, 
Mindsight (Melburne: 
Scribe, 2010), p.15

NON É 
MANIPOLAZIONE

I bambini stanno sviluppando i loro strumenti di 
regolazione

NON LI HANNO o ne hanno molto pochi e 
limitati
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QUAL’É IL NOSTRO RUOLO COME 
ADULTI?
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CO-REGOLARE
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COSA MI RICHIEDE
ESSERE UN 

CO-REGOLATORE?
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Il nostro sistema nervoso esegue
constantemente una valutazione pre-
cognitiva (fuori dalla coscienza) del nostro
stato viscerale e  degli stimoli dell’ambiente
 NEUROCEZIONE
=> percezione di sicurezza o insicurezza

Il tono della voce, l’espressione, 
specialmente della parte alta del viso, e i 

gesti, sono indizi privilegiati per la 
neurocezione

Porges, Teoria Polivagale

(1995, 2007, 2016, 2017)
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COSA MI AIUTA AD AUTOREGOLARMI?
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IN CLASSE

1/7/20XX Costruendo Autoregolazione – Dott.ssa Sonia Yamile Cané Psicologa 14

Cosa mi fa spazientire?

Con cosa faccio piú fática?

É importante renderlo esplicito e 

PENSARE IN ANTICIPO a STRATEGIE

chiassoRabbia
esplosiva

Continua 
richiesta

di 
attenzione

Ansia

Sentirmi
inefficace
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L’INTERPRETAZIONE
PIÚ GENEROSA
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Come possiamo pensare la stessa 
situazione?

Rebecca Kennedy, 
Good inside (2022)

QUALE AZIONE 
PER AIUTARE ME STESS*

*Lascio “fuori” dall’aula le 
aspettative di altri
*Penso in anticipo 

alternative a comportamenti
con cui faccio fatica (es. 

Abbraccio -> saluto
personalizzato con le mani)

*Ricordo il mio ruolo (non é 
far smettere ORA il

comportamento)
*RESPIRARE !!!

*Mi avvicino alla finestra
*Cammino per la classe

*Canzone
*Silenzio
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*Regolo le aspettative sulla
lezione

*Avviso di quello che farò
(LIMITI)

*Penso come dare spazio 
all’ascolto nella routine
*Do interpretazione piú 

generosa all’avvenimento
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Cura di me
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Ho il permesso di fare 
cose per ME 

Anche se questo é 
inconveniente per altri
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Rebecca Kennedy (Good 
Inside, 2022)
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IL CONTESTO HA UN EFFETTO
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SOLO GENTILEZZA O         SOLO FERMEZZA

PRO  GENTILEZZA PRO FERMEZZA
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CONTRO  
GENTILEZZA

CONTRO FERMEZZA
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OBIETTIVI
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STILI DI…
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IL NOSTRO RUOLO: CO-REGOLARE
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1 2 3
MANTENERE IN 

SALVO -> LIMITI

Quello che FACCIO IO
NON quello che mi aspetto

che facciano loro

PRENDERCI CURA 
DI NOI

INSEGNARE 
STRUMENTI

INTERPRETAZIONE 
PIÚ GENEROSA

Quando siamo calmi

GRAZIE
Dott.ssa Sonia Yamile Cané

Psicologa

soniay.cane@gmail.com
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