NOI G6IOCHIAMO PER CRESCERE !

L’elevato numero di bambini che, nella scuola dell’obbligo, presentano Disturbi dell’attenzione
e dell’autocontrollo, rappresenta un bisogno sociale a cui dare risposta-

Per questo é raccomandabile un intervento precoce nella scuola dell’infanzia- | recenti
contributi della ricerca scientifica in ambito psicopedagogico dimostrano che [I’attenzione,
I’autocontrollo e le abilita di pianificazione e organizzazione sono alla base del funzionamento
cognitivo e spiegano molte debolezze dei bambini che presentano profili disattenti e/o
iperattivi: All’interno di questo progetto noi docenti abbiamo scelto di intervenire
attraverso la promozione del gioco sia in ambito scolastico che familiare, in questa particolare
fase di sviluppo in cui I'azione sul bambino, come sostenuto da tutta la letteratura
internazionale, risulta essere piu efficace ed incisiva:
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ATTIVITA’ E GIOCHI
SUL CONTROLLO HTTENTIVO

L'obiettivo é sviluppare un
buon controllo dell’attenzione

Attenzione Focalizzata:
dirigere I’attenzione su di un
unico stimolo;

Attenzione Mantenuta:
mantenere [|'attenzione nel
tempo;

Attenzione Divisa: dividere
I'attenzione tra piu stimoli
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STRUMENTI DI MISURAZONE

IPPDAl (ldentificazione Precoce Disturbo da Deficit Attenzione e
Iperattivita): si tratta di un questionario composto da 18 [tem,
'insegnante deve seqnare su una scala a 4 punti la frequenza dei
comportamenti descritti: Chi lo compila : le insegnanti

IPDDAG ( Identificazione Precoce Disturbo da Deficit di Attenzione e

Iperattivita): si tratta di un questionario composto da 19 Iltem , il
genitore deve seqnare su una scala a 4 punti la frequenza dei
comportamenti descritti Chi lo compila: i genitori

GRIGLIE GIOCH! : si tratta di griglie all’interno delle quali inserire i valori
richiesti dopo aver osservato il bambino giocare senza [’aiuto
dell’insegnante-

Chi le compila: le insegnanti



PROGETTO
NOI GIOCHIAMO PER CRESCERE !!

FASE T

Compilazione della scala per I'identificazione precoce del disturbo da deficit
di attenzione e iperattivita : una scala viene compilata dalle inseqnanti
prima di cominciare il progetto e una scala viene compilata dai genitori
prima di cominciare il progetto

FASE 2

Le insegnanti compilano la griglia per la valutazione alla voce

Pre registrando il livello raggiunto da ogni bambino senza [I’aiuto
dell’insegnante



Giochi da valutare :

CALEIDOS JUNIOR ( Gioco per potenziare I'attenzione) per ogni prova
indicare quanti oggetti corretti il bambino riesce ad individuare in 2
minuti somministrare ai bambini la stessa scheda e chiedere di trovare
gli stessi soggetti)

CASTEL LOGIX ( Gioco per potenziare la pianificazione ) indicare a
quale livello giunge dopo 15 minuti di gioco senza I’aiuto dell’adulto

FASE 3

Proporre i giochi suggeriti dal Prof- Daffi sequendo un calendario
settimanale, dividendo i bambini in gruppi da 4 o 5 e somministrandoli
a turni-



IMPEGNI SETTIMANALI




QUALCOSA E' CAMBIATO
(controllo attentivo)

\ BREAK PARTY
(pianificazione del lavoro)

HULLA BALOO
SPENNA IL POLLO
(memoria di lavoro)

IL CORVO STAFFETTA
(controllo attentivo)



SECONDA SETTIMANA

CUP CAKE COLORS BREAK PARTY
(controllo attentivo) STAFFETTA
(pianificazione del
lavoro)

PIANIFICARE CON | CUBI NANU'
(pianificazione del lavoro) (memoria di lavoro)



GUARDA CHI Sl VEDE RAPIDO METEO

(pianificazione del lavoro) (memoria di
lavoro)
GUARDA L'ORTOI NANU'
(potenziamento e controllo (memoria di lavoro)

attentivo)



QUALCOSA E' CAMBIATO PIANIFICARE

(potenziamento e controllo CON | CUBI
attentivo) (pianificazione del
lavoro)
SPENNA IL POLLO GUARDA CHI SI VEDE
(memoria di lavoro) (potenziamento e

controllo attentivo)



COINVOLGIMENTO DEI GENITORI

PER QUATTRO VOLTE DURANTE L'ANNO SCOLASITO
VIENE PROPOSTA UN'ATTIVITA' DI GIOCO DA SVOLGERE IN
FAMIGLIA, AL TERMINE DELLA QUALE | GENITORI SONO
INVITATI A COMPILARE UNA TABELLA DI OSSERVAZIONE.

1)SFIDA AD UN GIOCO A SCELTA (gioco per sviluppare e
potenziare 'autocontrollo emotivo

2) COMANDANTE E ASSISTENTE ( gioco per sviluppare e
potenziare l'attenzione)

3) RICETTE ( gioco per sviluppare e potenziare la memoria di
lavoro)

4) FORZA 4 ( gioco per sviluppare e potenziare la pianificazione
del lavoro)
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